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Motivasi Pasien Diabetes Mellitus dalam Melakukan Perawatan Kaki 
Di Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono Ponorogo 
 
Oleh : Endah Sulistiyorini 
 
  Penyakit Diabetes Melitus (DM) merupakan penyakit degeneratif 
yang memerlukan upaya penanganan yang tepat dan serius, karena dapat 
menimbulkan komplikasi metabolik pada ekstermitas bawah, ulserasi kaki 
merupakan penyakit yang serius dari DM. Untuk itu motivasi dalam 
melakukan perawatan kaki sangat penting dilakukan, jika tidak akan dapat 
menimbulkan penyakit yang serius yang dapat mengakibatkan kecacatan 
dan kemungkinan amputasi pada kaki yang bersangkutan, bahkan dapat 
menimbulkan kematian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
motivasi pasien Diabetes Mellitus dalam melakukan perawatan kaki di 
Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono Ponorogo. 
Desain penelitian ini adalah diskriptif dengan populasi adalah 
seluruh pasien DM yang dirawat di Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono 
Ponorogo. Besar sampel 37 responden dan metode penelitian 
menggunakan Quota sampling, pengumpulan data menggunakan 
kuesioner di bagikan kepada pasien yang di rawat inap di Ruang Mawar 
RSUD Dr. Hardjono Ponorogo menggunakan analisa prosentase. 
Dari 37 responden didapatkan sebagian besar 21 responden atau 
(56,76%) memiliki motivasi tinggi dan hampir setengahnya 16 responden 
atau (43,24%) memiliki motivasi rendah dalam melakukan perawatan 
kaki.  
Dari penelitian dapat disimpukan bahwa perawatan kaki sangat 
penting untuk mencegah komplikasi kronik pasien DM. Hal ini diperluan 
















Motivation of The Patients Diabetes Mellitus of Doing Foot Care 
in Mawar Ward at Dr. Hardjono Ponorogo Hospital 
 
By : Endah Sulistiyorini 
 
Diabetes mellitus (DM) was a degenerative disease that requires  
proper handling effort and serious because it can lead metabolic 
complications in lower extremity, foot ulceration was  a serious disease of 
DM. For the motivation of doing foot care is very important to do 
otherwise would be able to cause serious disease that can lead disability 
and possible amputation of the foot in question, and can cause of death. 
This study aims to determine the motivation of the patient in the treatment 
of  Diabetes Mellitus feet in Mawar Room at Dr. Hardjono Ponorogo 
Hospital. 
There was a descriptive study design. The population were patients 
with DM was admited to Mawar ward. The sample were 37 respondents, 
was taken with Quota sampling. The data were collected with 
questionnaires and analised with prosentage. 
The result observed that of the 37 respondents obtained most of the 
21 respondents or (56.76%) had high motivation and nearly half or 16 
respondents (43.24%) had low motivation in doing foot care. 
A can be concluded that foot care is very important to prevent the 
complications of chronic patients DM. this requires high motivation in 
patients DM to perform regular foot care. 
 











Pujisyukurkehadirat Allah SWT yang telahmelimpahkanrahmatdankarunia-
NyasehinggapenulisdapatmenyelesaikanKarya Tulis Ilmiah yang berjudul: 
“Motivasi Pasien Diabetes Mellitus Dalam Melakukan Perawatan Kaki Di Ruang 
Mawar RSUD Dr. Hardjono Ponorogo”. Karya Tulis Ilmiah ini disusun sebagai 
salah satu syarat menyelesaikan Program Studi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu 
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Ponorogo. 
Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini banyak 
memperoleh bimbingan, asuhan serta dorongan dari berbagai pihak. Oleh karena 
itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih kepada: 
1. Siti Munawaroh, S.Kep.Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo yang telah memberikan kemudahan 
dan izin penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 
2. Kepala Ruang Mawar RSUD Dr. Hardjono Ponorogo yang telah 
membantudanmemberikanizindalampengambilan data yang diperlukan 
selamapenelitian. 
3. Lina Ema Purwanti, S.Kep.Ns.,M.Kep selaku pembimbing 1 yang telah 
memberikan bimbingan dan saran dengan penuh kesabaran dan banyak 
meluangkan waktu, tenaga serta pikiran dalam membantu menyelesaikan 
Karya Tulis Ilmiah ini. 
4. Elmie Muftiana, S.Kep.Ns selaku pembimbing 2 yang dengan sabar 
memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini 
sehingga dapat terselesaikan dengan baik. 
xii 
 
5. Para responden yang telah bersedia menjadi responden dalam Karya Tulis 
Ilmiah ini. 
6. Bapak/Ibu terimakasih atas segalanya, semua pengorbanan yang telah engkau 
berikan dan do’a yang selalu Engkau panjatkan kepada Ilahi. 
7. Teman-teman mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan 
Universitas Muhammadiyah Ponorogo atas motivasi dan kerjasamanya. 
8. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu per satu atas bantuan 
dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 
Semoga Allah SWT memberikan imbalan atas budi baik serta ketulusan 
yang telah mereka berikan selama ini pada penulis. 
Penulis menyadari bahwa dalam menyelesaikan Karya Tulis Ilmiahini 
masih jauh dari kesempurnaan, sehingga diharapkan adanya kritik dan saran yang 
sifatnya membangun demi kesempurnaan Karya Tulis Ilmiahselanjutnya. 
Penulis berharap semoga proposal ini dapat bermanfaat bagi peneliti, para 
pembaca dan dunia keperawatan. 












Halaman Sampul Depan ...................................................................................  i 
Halaman Sampul Dalam ..................................................................................  ii 
Halaman Persetujuan Pembimbing ..................................................................  iii 
Halaman Pernyataan Keaslian Tulisan ............................................................  iv 
Halaman Pengesahan .......................................................................................  v 
Persembahan ....................................................................................................  vi 
Motto  ...............................................................................................................  viii 
Abstrak .............................................................................................................  ix 
Abstrack ...........................................................................................................  x 
Kata Pengantar .................................................................................................  xi 
Daftar Isi...........................................................................................................  xiii 
Daftar Tabel .....................................................................................................  xvi 
Daftar Gambar ..................................................................................................  xvii 
Daftar Lampiran ...............................................................................................  xviii 
BAB 1 PENDAHULUAN 
1.1 Latar Belakang Masalah .........................................................  1 
1.2 Rumusan Masalah ..................................................................  5  
1.3 Tujuan Penelitian ...................................................................  6  
1.4 Manfaat Penelitian .................................................................  6 
1.5 Keaslian Tulisan................................................................... ..  7  
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA 
2.1 Konsep Motivasi ....................................................................  9 
2.1.1 Pengertian Motivasi ......................................................  9  
2.1.2 Teori-Teori Motivasi ....................................................  11  
2.1.3 Bentuk-Bentuk Motivasi ..............................................  12  
2.1.4 Pembagian Motivasi .....................................................  12  
2.1.5 Proses Terjdinya Motivasi ............................................  14 
2.1.6 Faktor-Faktor yang Mmempengaruhi Motivasi ...........  15 
2.1.7 Cara Memotivasi ..........................................................  19 
2.2 Konsep Diabetes Mellitus ......................................................  19 
2.2.1 Pengertian Diabetes Mellitus ........................................  19  
xiv 
 
2.2.2 Klasifikasi Diabetes Mellitus ........................................  21 
2.2.3 Ciri-Ciri Klinik pada Tiap Tipe Diabetes Mellitus .......  23 
2.2.4 Faktor Risiko Diabetes Mellitus ...................................  28 
2.2.5 Patofisiologi dari Diabetes Mellitus .............................  30 
2.2.6 Penyebab Diabetes Mellitus pada Masing-Masing 
Tipe ...............................................................................  31 
2.2.7 Evaluasi Diagnostik ......................................................  33 
2.2.8 Komplikasi Diabetes Mellitus ......................................  36 
2.2.9 Konsep Penatalaksanaan Diabetes Mellitus .................  45 
2.3 Konsep Perawatan Kaki ..........................................................  53 
2.3.1 Pengertian Perawatan Kaki ...........................................  53 
2.3.2 Pemeliharaan dan Perawatan Kaki ................................  55 
BAB 3 METODE PENELITIAN        
3.1 Desain Penelitian  ...................................................................  60  
3.2 Kerangka Kerja ......................................................................  61 
3.3 Varibel Penelitian ...................................................................  62 
3.4 Definisi Operasional...............................................................  62 
3.5 Desai Sampling ......................................................................  63 
3.5.1 Populasi ........................................................................  63 
3.5.2 Sampel ..........................................................................  63 
3.5.3 Sampling  ......................................................................  64 
3.6 Pengumpulan Data dan Analisa Data .....................................  64 
3.6.1 Pengumpulan Data ........................................................  64 
3.6.2 Prosedur Pengumpulan Data .........................................  64 
3.6.3 Instrumen Pengumpulan Data .......................................  65 
3.6.4 Analisa Data ..................................................................  66 
3.7 Data Demografi dan Data Khusus..........................................  66 
3.7.1 Data Demografi .............................................................  66 
3.7.2 Data Khusus ..................................................................  67 
3.8 Waktu dan Lokasi Penelitian .................................................  68 
3.8.1 Waktu Penelitian ...........................................................  68 
3.8.2 Lokasi ............................................................................  68 
xv 
 
3.9 Etika Penelitian ......................................................................  69 
BAB 4      PEMBAHASAN 
4.1 Gambaran Lokasi Penelitian ..................................................  70 
4.2 Keterbatasan Penelitian ..........................................................  72 
4.3 Hasil Penelitian ......................................................................  72 
4.3.1 Data Umum ...................................................................  72 
4.3.2 Data Khusus ..................................................................  75 
4.4 Pembahasan ............................................................................  76 
BAB 5     SIMPULAN DAN SARAN 
5.1. Simpulan ................................................................................  85 
5.2. Saran .......................................................................................  85 
5.2.1 Profesi Keperawatan .....................................................  85 
5.2.2 Institusi Rumah Sakit ....................................................  85 
5.2.3 Peneliti Selanjutnya ......................................................  86 
5.2.4 Bagi Penderita Diabetes Mellitus dan Keluarga ...........  86 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................  87 











Tabel 2.1 Perbedaan Tanda Gejala DM Tipe 1 dan 2...................................  28 
Tabel 3.1 Definisi Operasional .....................................................................  62 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur....................  73 
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......  73 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pendidikan ...........  74 
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan .............  74 
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Riwayat 
Keturunan .....................................................................................  75 
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Motivasi Dalam 














Gambar 2.1Kerangka konseptual ..................................................................  59 






Lampiran 1: Lembar Permohonan Menjadi Responden ............................  90  
Lampiran 2: Lembar Persetujuan Menjadi Responden ..............................  91 
Lampiran 3: Kisi-kisi Kuisioner.................................................................  92 
Lampiran 4:  Lembar Identitas Responden .................................................  93 
Lampiran 5:  Lembar Kuesioner .................................................................  94 
Lampiran 6: Tabulasi Perilaku ...................................................................  96 
Lampiran 7: Hasil penghitungan ................................................................  97 
Lampiran 8: Tabulasi Silang ......................................................................  98 
Lampiran 9: Data Demografi .....................................................................  100 
Lampiran 10: Jadwal Kegiatan.....................................................................  101 
Lampiran 11: Rincian Biaya ........................................................................  102 
Lampiran 12: Lembar Konsul Pembimbing I ..............................................  103 
Lampiran 12: Lembar Konsul Pembimbing II .............................................  104 
Lampiran 13: Lembar Permohonan Ijin Penelitian ......................................  106 
Lampiran 14: Surat Pemberian Ijin Penelitian dari Bakesbang ...................  107 
 
 
 
 
